Galvenie drosibas pasakumi macibu iestades. Atbildes uz jautajumiem

Lidz ar Covid-19 izplatibas piesardzibas pasakumiem jaunaja macibu gada
izmainas ir skaruSas skolu un bérnudarzu ierasto macibu rezimu. Vecakiem
jautagjumus rada jaunie ierobeZojumi. Uz biezak uzdotajiem jautajumiem
sniedzam atbildes.

Gan skolam, gan pirmsskolam ir tiesibas patstavigi lemt par droSibas
pasakumiem saistiba ar koronavirusa izplatibu, papildinot ieks€jos noteikumus
ar kartibu, kas jaievéro gan skoléniem, gan treSajam personam, tostarp
vecakiem. Ar tiem var iepazitiesS iestazu timekla vietn€s vai pie administracijas.

o Galvenie drosibas pasakumi pirmsskolas

Kadas izmainas ieviestas bérnudarzos Covid-19 saslimSanas izplatibas
ierobeZosanai?

Iepriek§ vecaki var€ja atvest bé&rnu uz grupu, tur vinu pargerbt, parunat ar
audzinataju. Sobrid vecakiem ieeja lidz grupas telpam ir liegta. Picaugusais
beérnu var atvest tikai 1idz ieejai grupa un nodot to audzinatajas vai auklites
rokas, kas talak mazulus pargerbj. Tikai tajas iestadés, kur garderobe neatrodas
grupas telpas, vecakiem ir atlauts pasiem pargerbt bérnu un aizvest Iidz grupas
telpas durvim. Si kartiba pirmsskolas var atskirties, to ietekmé katra
bérnudarza telpu izvietojums. To regulé iestades ieks€jas kartibas noteikumi.
Tapat lidz Covid-19 izplatibas ierobezosanas noteikumu beigadm vecaki nevarés
piedalities kop&jos beérnudarza pasakumos un svetkos.

Ko drikst nemt Iidzi uz beérnudarzu?

Uz beérnudarzu drikst nemt lidzi mainas drébes un apavus. Ta saucamas
“millietinas” Saja laika ieteicams nepemt Iidzi. Tacu mazuli, kuri
bérnudarznieka gaitas tikai uzsak, dodoties diendusa, var panemt mantinu, kas
vinos rada majas sajitu.

Vai bérnudarza vadibai ir tiesibas rikot vecaku sapulces iestades telpas?

Ja. Sapulces ieteicams ir organiz&t aktu zalé vai telpas, kur starp klatesosajiem
var ieverot distanci. Ja iestadei tadas iesp€jas nav, tad sapulces var organizet ari
grupas telpas, tikai vecakiem ir jaierodas sejas maskas un japarvelk babhilas.

Vecaki uztraucas, vai viniem bis liegta iespéja adaptacijas perioda biut
kopa ar savu mazuli, kur§ pirmo reizi uzsak bérnudarza gaitas. Vai ta ir
tiesa?

Adaptacijas laika vecaki mazuli var pavadit Iidz grupas telpam, bet pie
nosacijuma, ka vecaki ir sejas maska un ar bahilam kajas.



Cik dienas bérns var atrasties majas, lai bérnudarza nebiitu jaiesniedz
arsta zime par bérna veselibas stavokli?

Arsta zime ir jaiesniedz tikai tad, ja bérns ir slimojis vai no bérnudarza devies
prom ar kadam saslimSanas pazimém.

e Galvenie drosibas pasakumi skolas

Ka jarikojas pedagogam, ja Kklasé ieradies skoléns ar saslimSanas
simptomiem?

Ja skolotajs ieveéro skolénu ar kadam infekcijas saslimSanas pazimém, vins
audzeknim izsniedz sejas masku un nogada saslimuso uz izol&tu telpu, kas nav
medmasas kabinets, lai tur sagaiditu uz skolu izsauktos vecakus. Sis noteikums
attiecas uz visiem — ka pirmklasniekiem ta 12. klasu audz€kniem. Protams,
bérnam var biit vienkarsi saaukstéSanas nevis saslimSana ar koronavirusu, bet
visiem $aja macibu gada (vai péc Slimibas un profilakses kontroles centra —
SPKC - jaunam noradém) bis jareagé péc $ada ieteikuma.

Vai skoléns var apmeklét skolu, ja vins ir bijis kontakta ar kadu Covid-19
saslimuso? Vai skola atlaus $adam bérnam ierasties klasée?

Lémumu par to nepienems ne skola un ari ne vecaki, bet SPKC darbinieki. Ja
vini noteiks, ka skolénam jabut majas karantina, tad skolai biis janodroSina
attalinata maciSanas. P&c majas karantinas skoleéns var€s atgriezties atpakal
skola, uzradot arsta zZimi par savu veselibas stavokli.

Vai SPKC informe iestades par tiem bérniem, kuri ir iebraukusi Latvija
no valstim, kas augsta sabiedribas veselibas apdraudéjuma del ir ieviestas
“sarkanaja” vai “dzeltenaja” saraksta?

N&. SPKC skolu informé tikai par tiem b&rniem, kuri ir saslimusi ar Covid-19
vai kuri ir bijusi kontakta ar slimojoSu personu un tapéc ir spiesti ievérot
izolaciju vai majas karantinu.

Ja no Kklases ir kads saslimuSais ar Covid-19, vai visai klasei ir jadodas
pasizolacija?

ArT $aja situacija iestades direktoram norades sniegs SPKC. Ja visai klasei bus
jadodas majas karantina, tad konkréta klase macibu procesa nodroSinasanai
paries uz C modeli — kad macibas notiek tikai attalinati. Viena saslimusa b&rna
del visai skolai visticamak nebts jadodas majas karantina.

Vai skoléniem, kuri biis atraduSies paSizolacija, atsakot skolas gaitas,
vajadzes iesniegt arsta zimi par veselibas stavokli?



Ne. Atgriezoties no paSizolacijas, arsta zime nav vajadziga.
Ka skola izpauzas profilakses pasakumi?

Bérni visu macibu laiku atrodas viena klas€, macibu stundu grafiks tiek planots
ta, lai dazadas Kklases starpbrizos koridoros neuzturétos vienlaicigi. Klases
veédinasanas laika, kas jau ierasti notiek starpbridi, skoléniem jaatrodas
koridora, nevis jase€z virsdrebes klases telpa.

Tapat skolas vadiba nozimé pedagogus, kuri ir atbildigi par to, lai tualetes
nedrizmétos liels skaits audzeknu. Visas macibu iestades ir nodroSinatas ar
dezinfekcijas lidzekliem.

Kur bérni pargerbjas?

Planojot audzeknu plismu, skolas var dazadi risinat So jautajumu — daZas
klases var apgérbu atstat sava macibu telpa, bet citas — garderobg, ta regulgjot,
lai skoléniem nav ilgstosa kontakta ar citu klasu audzekniem.

Kapéc dazas skolas ir pagarinatas dienas grupas, bet citas no tam ir
atteikusSas?

Pagarinatas dienas grupas valsti nav noteiktas ka obligatas. Rigas pasvaldiba
savas iestadés jau vairakus gadus pieskir finans€jumu pagarinatas dienas
grupas nodroSinasanai 1. un 2. klasu audzekniem. Pagarinatas dienas grupa
parasti sanak bérni no vairakam klasém, tapéc pedagogam ir janodroSina bérnu
1zsédinasana atbilstoSi SPKC rekomendacijam.

Vai skolas ir mainits telpu uzkopSanas grafiks?

Ja, tas krasi atSkiras no ieprieks€ja. Ieprieks apkopé&jas skolu tirija reizi diena,
tagad uzkopsana ar specialiem dezinfekcijas Iidzekliem javeic vairakas reizes
diena . Sogad telpu uzkopSanas noteikumi atrunati Iidz stkumiem —pat Iidz tam,
cik reizes diena jamazga klases telpu durvju rokturi.

Par édinasanu, macoties attalinati?

Lai sabalansétu macibu procesa organizéSanu un epidemiologisko prasibu
ievérosanu Rigas pasvaldibas skolas macibas notiek izvéloties kadu no
Izglitibas un zinatnes ministrijas rekomendétajiem macibu procesa IstenoSanas
modeliem, ari skolénu &dinasanas pakalpojums notiks saskana ar Siem
modeliem, gan klatieng — siltas pusdienas, gan attalinati — nodro8inot partikas
pakas. Ja bérni macisies attalinati, tad izglitibas iestadém sadarbiba ar
¢dinasanas pakalpojuma sniedzEjiem bilis jaorganizé partikas paku
komplektésana atbilstos$i normativo aktu prasibam un to izsniegSana.



e Pasakumi, kas attiecinami uz visam izglitibas iestadem
Vai $aja macibu gada notiks interesu izglitibas nodarbibas?

Interesu izglitibas pulciniem jaunais macibu gads prasis sarezgitaku nodarbibu
planosanu neka ieprieks. Nemot véra, ka skolas macibu stundas saksies ar laika
nobidi un dazviet notiks ari divas mainas, saplanot nodarbibu grafiku ir
grutakais no uzdevumiem. Laba zina ir ta, ka intereSu izglitibas programmas
bérni un jauniesi turpinas apgit, kaut rekomendacijas ir norades par audzeknu
dalisanu skaitliski mazakas grupas. Sava darba intereSu izglitibas pedagogi
Izmantos visas metodes — stradas telpas, briva daba un attalinati, ja tas bis
nepieciesams.

Vai iestadém ir tiesibas jautat par bérnu un vina gimenes kontaktu ar
Covid-19 saslimu$ajiem vai atgrieSanos no Covid-19 “sarkanaja” un
“dzeltenaja” saraksta eso$am valstim?

Izglitibas iestades nav tiesigas pieprasit audzeéknu vecakiem apliecinajumus par
bérna un gimenes atgrieSanos no arvalstim, kontaktu ar Covid-19
saslimusajiem vai kontaktpersonam, ka arT iestades audzéknu Covid-19 testu
analizes. Mingta norma attiecinama arT uz nepilngadigajam personam, kuras
sanem maksas vai bezatlidzibas pakalpojumus izglitibas iestazu sporta bazes un
peldbaseinos.

Ka atpazit iespéjamu saslim$anu ar Covid-19 no citam slimibam, tostarp
hroniskam vai alergiskam?

Kopuma par Covid—19 saslim$anu var liecinat 11 simptomi, bet var bit tikai
viens simptoms, turklat neizteikts. Simptomi var bit paaugstinata temperatira,
iesnas, klepus, galvassapés, gastroenteralas problémas un citi. L1dzigi simptomi
ir arT citam virusu infekcijam, pieméram, gripai, ka arT hroniskam slimibam.
Tapéc nav mérktiecigi ik dienu skola vai bérnudarza parbaudit, vai bé&rniem nav
simptomu. Mediki iesaka, ja bérns klepo un vipam ir iesnas, bet nav
temperatliras, noteikti nevajag skolénu identificét ka slimu un sttt majas.
Apsartis kakls arT nav iemesls neiet uz macibu iestadi, jo tas tads var bt
dazadu iemeslu d&l. Savukart, ja zinams, ka bérns vai vina tuvinieki
atgriezusies no valsts, kas ieklauta Covid-19 vairak skarto valstu saraksta, tad
gan pie $adiem simptomiem ir pamats aizdomam par Covid—19 infekciju.

Rigas domes Izglitibas kultiiras un sporta departaments aicina but katram
atbildigam par savu un apkart&jo epidemiologisko drosibu.



